
30 maart 2024 
PAASWAKE 

 

opstanding - ontreddering 
 

Open viering in De Eshof 
om 21.00 uur 

St. Paulusgemeenschap en Eshofgemeente 
 

 
Voortzetting van de paasviering die op Witte Donderdag 
is begonnen in stilte. 
 
Ieder krijgt een kaars en een orde van dienst en zoekt 
een plaats. 
Het is nacht; alles is nog donker in ons en om ons heen. 
Vanuit de stilte zingen enkele vrouwen ‘Nachtblauw de 
hemel’: 
 
Nachtblauw de hemel, donker de aarde. 
Geen enkel geluid. Niets te horen. Niets beweegt.  
Als in doodsslaap wachten wij op wat komt. 
 
vg Lied breekt in in duisternis, wekt ons. 
 Roept ons op te staan… 
 Opstaan, en opnieuw op weg gaan, 
 nieuwe wegen, ongebaand nog. 
 Verandering… 
 
Kinderen van de basiscatechese brengen de nieuwe 
paaskaars binnen, die dit jaar door hen, onder leiding 
van Feije Duim, is beschilderd en bewerkt. Met een 
handkaars geven ze het licht van Pasen aan de 
kerkgangers van de voorste rij door, die het weer 
doorgeven naar links, rechts en naar achteren. Met de 
cantorij mee zingen we ‘licht dat terugkomt’  
(t. Marijke de Bruijne, m. Anneke Plieger-van der Heide; 
uit: ‘Als de graankorrel sterft…’): 
 
Licht dat terugkomt. Hoop die niet sterven wil. 
Vrede die bij ons blijft. 
 

Gebed van de Paasnacht 
God, U die in onze duisternis 
een vuur ontsteekt dat nooit meer dooft – 
laat ook vannacht het licht stralen 
op onze levensweg, 
dan is de opstanding van Christus geen lege leer, 
geen vreemd verhaal, 
maar staan ook wij op 
tegen de duistere doodsmachten 
die onze wereld beheersen. Amen. 
 
stem Waarom is deze nacht zo anders 

dan alle andere nachten? 
vg Omdat we vieren 
 hoe Gods licht over ons is komen schijnen. 
stem Maar ik snap het niet. 
 Alles is toch donker in de wereld? 
vg Juist daarom vieren we deze nacht 
 de komst van Gods licht. 
stem Hoe kunnen we nou vieren wat niet waar is? 
vg Door de oude verhalen te horen  
 die ons vertellen hoe wat niet waar is  
 toch waar wordt. 
 Deze nacht moeten de verhalen klinken  
 over wat God aan mensen deed. 

Zodat wij de weg kunnen gaan  
van zijn volk en het spoor volgen  
van zijn Zoon, 
om leven en vrijheid te vinden. 

 
de heilige Schrift: 

verhalen van schepping, uittocht 
en opstanding 

 
Schriftlezing: Genesis 1,1-5 
 
Schriftlied: ‘Met niets van niets zijt Gij begonnen’  
(t. Huub Oosterhuis, m. Antoine Oomen; Verzameld 
Liedboek) 
Melodie A; cantorij: 
 
1.Met niets van niets zij Gij begonnen, 
hebt sprakeloos het licht gezegd, 
de tijd bepaald, het land gewonnen, 
de zeeën op hun plats gelegd. 
 
Melodie A; allen: 
2. De ban der duisternis gebroken – 
en het werd morgen, dag na dag, 
een wereld in het licht gesproken, 
een mensheid die beginnen mag. 
 
Melodie B; cantorij: 
3. Geen eind in zicht. Geen rust gevonden. 
Het langste deel nog niet gegaan. 
Geen engel met ons mee gezonden 
om nacht en ontij te verslaan. 
 
Melodie A; allen: 



4. Met licht van licht hebt Gij geschreven 
uw boek dat ons het leven redt, 
de woorden van uw trouw gegeven. 
En van dit lied de toon gezet. 
 
Het kunstlicht gaat tijdens dit lied weer aan, de 
handkaarsen kunnen worden gedoofd – al mag wie dat 
wil het licht natuurlijk brandend houden. 
 
Schriftlezing: Exodus 14,15-15,1a 
 
Lied: ‘Hoe ver te gaan’ (t. Huub Oosterhuis, m. Antoine 
Oomen; Zangen van zoeken en zien 34) 
 
Melodie A, 1 cantorij; 2 allen 
 
1.Hoe ver te gaan? En of er wegen zijn? 
Nooit meer gebaande. 
Hoeveel paar voeten zijn zij? 
Twee, drieduizend. 
 
Melodie B, cantorij: 
2. Nog bijna slaven, vreemden voor elkaar. 
Kreupelen, blinden.  
Maar met iets in hun hoofd dat stroomt en licht geeft. 
 
Melodie A, allen: 
3. De zon zal hen niet steken overdag. 
Bij nacht de maan niet. 
Zij stoten zich aan stenen. Niemand draagt hen. 
 
Melodie B, cantorij: 
4. Omdat zij willen leven als nog nooit, 
angstig te moede 
zijn zij gegaan met grote hinkstapsprongen. 
 
Melodie A, allen: 
5. Niet hier hun vaderland, en schaamteloos 
wagen zij alles. 
Soms wordt woestijn oase waar zij komen. 
 
Melodie B, cantorij: 
6. Vrijheid ontkiemt in hen, gloeit aan, dooft, uit, 
zal weer ontvlammen. 
Zij blijven kinderen, zij worden groter. 
 
Melodie A, allen: 
7. Hun stoet is zonder einde en getal. 
Tel maar de sterren. 
Zij weten van de stad met fundamenten. 
Jeremia 33,1-11 
 
Muziek 
 
Evangelielezing: Marcus 16,1-8 
 
Lied: ‘De wereld is in nevelen verborgen’ 

(t. Margryt Poortstra, m. Jan de Jong; Zangen van 
zoeken en zien 720) 
 
1.De wereld is in nevelen verborgen, 
met witte sluiers wordt de grond bedekt, 
als deze vrouwen in de vroege morgen 
het graf betreden, stil en met respect. 
 
 
2. Hier, in de tuin, waar knoppen openbreken, 
waar het naar lente en naar leven geurt, 
is eens voorgoed de stille kracht gebleken 
van wat met Gods wil steeds opnieuw gebeurt. 
 
3. Als op de wond gaan sedertdien verhalen 
van iemand die terugkwam uit de dood. 
Het is verteld, gegroeid en uit gaan stralen, 
omdat het troost in donk’re tijden bood. 
 
Overweging 
 
Muziek 
  

Doopgedachtenis; gebeden en gaven; 
maaltijd van de Heer 

 
Onder de Levensboom staat de kruik met water, die 
wordt opgehaald. 
 
vg Dit is de nacht 
waarin wij onze doop gedenken. 
Ook wij trekken door het water, 
bekleed met licht, 
beademd met nieuw leven. 
Een nieuwe naam mogen ook wij ontvangen. 
Zoals de apostel Paulus schrijft aan de gemeente van 
Rome: 
 
Jullie weten toch wel dat door de doop, 
die ons één maakte met Jezus de Gezalfde, 
zijn dood ook onze dood werd! Door de doop zijn we 
dus met hem gestorven en begraven. 
En zoals Christus is opgewekt uit de doden, 
kunnen ook wij een nieuw leven leiden. 
Want wanneer we één met hem geworden zijn door te 
sterven, dan moeten we hem ook volgen door op te 
staan. (naar Romeinen 6,3-5) 
 
Water wordt in het doopvont gegoten 
Mogen allen die met dit water worden gedoopt 
vervuld worden van de gezindheid van Jezus, 
om, samen met Hem begraven, 
ook met Hem op te staan tot nieuw leven. 
  
 allen gaan staan 
 
vg  Grond onder de voeten is ons gegeven, 
 we noemen hem Vader 



 we noemen haar Moeder 
 schepper van hemel en aarde. 
allen Dat geloof ik. 
 
vg  Toekomst is ons gegeven,  
 als in de verhalen van Israël, 
 als in het leven van Jezus, 
 de Zoon. 
allen Dat geloof ik. 
 
vg Wind waait ons in de rug, 
 sterker dan alle tegenwind, 
 onoverwinnelijk, de kracht van de Geest.  
allen Dat geloof ik. 
 
vg Gemeente van Jezus Christus, 
 met welke naam bent u geroepen 
 tot verbondenheid met de Eeuwige? 
 
Ieder zegt hoorbaar zijn/haar doopnamen. 
 
vg De genade van onze Heer Jezus Christus, 

de liefde van God 
en de gemeenschap van de heilige Geest 
zij met ons allen. 

allen Amen. 
 
Lied: ‘Opnieuw geboren, opgestaan’ (t. Marijke de 
Bruijne, m. Chris van Bruggen; Zangen van zoeken en 
zien 724) cantorij vers 1: 
 
1.Opnieuw geboren, opgestaan 
voorgoed veranderd, opgericht, 
door angst en sterven heengegaan 
zien wij opnieuw het leven aan, 
geschenk dat groot en kostbaar is. 
 
allen: 
2. Opnieuw geboren, opgestaan, 
bezocht, gelouterd en onthecht, 
in kou en duisternis gewacht, 
lang vastgehouden in een nacht 
die ongedacht weer ochtend werd. 
 
allen: 
3. Opnieuw geboren, opgestaan, 
mijn wapens had ik weggelegd, 
zo klein en kwetsbaar stond ik daar, 
bereid om elke weg te gaan, 
ja toen, toen ben ik opgestaan! 
 

allen gaan zitten 
Inzameling van de gaven 
 
Gebeden, telkens besloten met 
… gebedsstilte … 
vg Zo bidden wij: 
allen 

 

God van leven en licht, maak alles nieuw. 
Halleluja. 

(lied 368f; t. en m. Paul Schollaert) 
 
Aansluitend aan de gebeden vormen we een kring onder 
muziek. We vormen de kring zó, dat ieder zicht houdt op 
het liturgisch centrum en de beelden van de beamer. 
Eventueel staan we twee rijen dik. 
Tijdens het vormen van de kring wassen de 
ambtsdragers die met het brood in aanraking komen 
hun handen. 
 
Tafelgebed: ‘Gij die de stomgeslagen mond verstaat’ (t. 
Huub Oosterhuis, m. Antoine Oomen;  
 
Allen: 
1.Gij die de stomgeslagen mond verstaat 
van alle stervelingen die wij zijn, 
wij roepen U de naam toe van een mens, 
Jezus, de zoon der mensen, uw geliefde. 
 
cnt: 
2. Nooit sprak een mens als hij, in hem verstonden  
wij uw bestaan, de zin van ons bestaan.  
Hij is uw woord geweest, hij heeft volbracht  
alle gerechtigheid, een mens voor allen. 
 
allen: 
3.Om zijnentwil zie ons, dit uur bijeen. 
Zie alle stervelingen van de wereld. 
Waar onze doden zijn, verkoold, verwaaid, 
vragen wij u hebt Gij hen nog gezien? 
 
cnt: 
4. Waarom genadeloos vernietigd worden  
de armsten van de wereld uw geliefden;  
waarom wij die met weinigen bezitten  
wat allen toebehoort, uw woord niet doen. 
 
cnt: 
5. Geen wereld maken die in vrede is,  
een nieuwe orde van gerechtigheid –  
Gij die ons hebt gezegd wat leven is:  
te doen wat goed is, recht, elkaar bevrijden. 
 
allen: 
6.Gij die dit woord ons ingegeven hebt, 
een bron van kracht en moed en zeker weten, 
Gij die het licht in ons geschapen hebt, 
dat niet de duisternis ons overmeestert, 
 
cnt: 
7. dat niet het laatste woord is aan de dood – 
Gij die tot hier ons vasthoudt in het leven 
Gij die ons afgestemd hebt op uw stem 
Gij die ons hebt geschapen naar U toe, 
 
allen: 



8.Gij die ons zocht nog voor wij om U riepen 
Gij die gezegd hebt dat Gij ons zult vinden 
wij roepen U de naam toe van uw mens, 
Israël, deze aarde, uw geliefde. 
 
 
vg en cantorij: 
De zoon van Israël gedenken wij, 
die in de nacht waarin Hij werd verraden 
het brood gebroken heeft en uitgedeeld, 
zeggende: neemt en eet, dit is mijn lichaam. 
 
Zo nam Hij ook de beker en Hij zei: 
mijn bloed, mijn levenskracht, voor u gegeven, 
drinkt allen samen, deelt in het verbond, - 
zo zult gij doen tot mijn gedachtenis. 
 
allen: 
Gij die hem opgewekt hebt uit de dood, 
zend ons uw adem, dat ook wij herleven. 
Dat hier de vruchten groeien van uw Geest, 
Dat wij ons voeden mogen met uw vrede. 
 
allen Onze Vader, die in de hemel zijt 

uw Naam worde geheiligd 
uw koninkrijk kome 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel 
geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven 
en leid ons niet in verzoeking 
maar verlos ons van de boze 
want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 

 
Wij delen met elkaar brood en druivensap. De jongeren 
van de Georgiëgroep zullen met bekertjes druivensap 
rondgaan. 
Intussen zingen we:  ‘Noyana, noyana’ (Zuid-Afrika) 
 
Noyana. Noyana. Noyana. Noyana. 
Nitini Noyana, pesulu 
 

‘We zijn allen op weg naar het paradijs’ 
 
Tegen het einde van de maaltijd zingen we elkaar de 
paasgroet toe: ‘Surrexit Dominus vere’ 
(t. Lucas 24,34, m. Jacques Berthier; Taizé) 
 
Surrexit Dominus vere. 
Alleluia, alleluia, 
Surrexit Christus hodie. 
Alleluia, alleluia. 
 

De Heer is waarlijk opgestaan. Alleluja. 
Christus is vandaag opgestaan. Alleluja. 

 

 

Zegen 
 
Slotlied: ‘De eerste dag der week’ 
(t. Joke Ribbers, m. Amsterdam 1624; lied 604) 

 

1.De eerste dag der week, 
de wereld is begonnen. 
De baaierd raakt van streek, 
de hemel staat vol zonnen. 
Wat ons het oog bericht 
staat in ons hart te lezen. 
Wij zien het levenslicht, 
nu Christus is verrezen, verrezen, 
verrezen, verrezen. 
 

2.Het water van de vloed 
stond ons al aan de lippen, 
het wrakhout van de moed 
brak krakend op de klippen, 
toen steeg de vogel hoop 
op vleugels hooggeprezen; 
wij vieren onze doop 
nu Christus is verrezen, verrezen, 
verrezen, verrezen. 
 
3.Wij delen brood en wijn. 
Al waren onze zonden 
zo rood als karmozijn, 
ons beeld blijft ongeschonden. 
Het graf, de moederschoot 
zal niet het einde wezen. 
Wij leven uit de dood 
nu Christus is verrezen, verrezen, 
verrezen, verrezen. 
 
Muziek; intussen verlaten we de kerkzaal. 

 
Voorganger: ds. Ellie Boot 
Organist: Rudi Coppoolse 
Cantorij o.l.v. Dinie Jager-Raven 
Ouderling van dienst: Wilma Wensveen 
2e ambtsdrager: Liesbeth van den Heuvel 
Diakenen: Dora den Hartog en Georgië groep 
Koster: Harm Albert Zanting  
Welkom: Ria 
Beeld: Lieske Duim en José van Dasselaar 
Geluid: Jan Vogel 
 
De collectes zijn voor hulp aan Oekraine en voor de 
Cantorij. 


